Bwyd Tuduraidd
Roedd pobl cyfoethog a phobl tlawd Oes y Tuduriaid yn bwyta bwyd gwahanol iawn.
Defnyddiwch y geiriau yn y blwch a phenderfynu os mai’r cyfoethog neu’r tlawd oedd yn eu bwyta – neu y ddau ohonynt. 
	Tuduriaid Cyfoethog
	Tuduriaid Tlawd

	
	



Cwrw              Siocled             Llaeth           Porc          Gwin         Cig Oen         Bara Gwyn
Pitsa            Cwningen        Menyn      Winwns     Tomato      Cig Eidion      Garlleg     Elyrch     
Tarten ffrwythau a chwstard             Caws            Moron      Sglodion         Cyw iâr                                   
                         Potais (Stiw llysiau)             Bara Brown       	Cig Mochyn Gwyllt
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