Sut i wneud hylif tyfu blew gah Mr A Tom.

Byddwch anhgen:

J o T'f",
Hanner Mwydyn ;;:J’ \

QgC>’mfhon>'n tew || CYNFFON Cwningen fach

Llwy bren ~Crochah

CyYfarwyddiadau:

1. Yh gyntaf, arllwyswch ¥y dwr mwydlyd i fewn i'r CroChanh. Gwhewch yn
Siwr fod y dwr yn berwi.

2. Rhowch Yy blew Ci, hahher mwydyn a'r 5 CYhrhonyhn tew yn y grochen.
3. Cymysgwch y Cyfah gyda'r [lwy fawr bren am 2 fuhud.

4. Nawr, YChwahegwch CynffFon Yy gwhingen £ach a Clapiwch eich dwylo 5
gwaith.

5. Cymysgwch Yy cyfanh am 2 funhud pellach.

6. Dywedwch y geiriau hyd: BLEW! BLEW! BLEW!

7. Rhowch y cymysgedd mewn poteli bach.

Gwhewch yn Siwr fod [liw Yr hylif Yn borffor gyda smotiau pinC.

Rhybudd: Bydd y cymysgedd hwn ynh gwheud i'r person sydd yn ei
yfed dyfu blew dros eu Corff Cyfah!




