Sut i wheud hylif gan

Byddwch angen:

CyYfarwyddiadau:

1. Yn gyntaf, . Gwhewch yn
Siwr

2. Rhowchy yny
grochan.

3. Cymysswch y cyfan gyda'r am munud.

¢. Nawr, YChwahegwch d

5. Cymysgwch

6. Dywedwch Yy geiriau hud:

7. Rhowch y cymysgedd

7 b N
Gwnewch yn siwr fod [liw Yr hylif yn )

TRhybudd: Bydd y cymysgedd hwh yn gwneud i'r person sydd yh ei

" Yn eich llyfrau gwnewch lun o berson sydd




